


LWettbewerbe
10 km Kurtz Ersa Lauf

Männer, Frauen, Senioren, Seniorinnen
Männlich/weiblich: U23, 5er Jahreswertung bis 65, Ü65

4,5 km AOK Lauf
Männer, Frauen, Senioren, Seniorinnen

Jogger, Walker
Männer und Frauenwertung, keine Altersklassenwertung

Teamwertung (4er-Teams)

2,5 km Schülerlauf männlich
Schüler

U10, U12, U14, U16

2,5 km Schülerlauf weiblich
Schülerinnen

U10, U12, U14, U16

1 km Bambinilauf
Kindergartenkinder, Grundschulkinder bis 2014

keine Wettkampfwertung

400 m Minilauf
Kindergartenkinder

keine Wettkampfwertung



Startzeiten
12:15 Uhr  -  400 m Minilauf

12:30 Uhr  -  1 km Bambinilauf

12:50 Uhr  -  2,5 km Schülerlauf - männlich

12:55 Uhr  -  2,5 km Schülerlauf - weiblich

13:25 Uhr  -  10 km Kurtz Ersa Lauf

13:50 Uhr  -  4,5 km AOK Lauf

Startgeld

Pro Läufer geht 1,- € des Startgeldes 
als Spende an den Verein 
"Ein langer Weg e.V."

10 km Kurtz Ersa Lauf
4,5 km AOK Lauf
2,5 km Schülerlauf
1 km Bambinilauf
400 m Minilauf

12,- €
9,- €
7,- €
5,- €
5,- €



LStreckenverlauf
Start / Ziel

Wertheim - Taubersportplatz

10 km-Lauf Kurtz Ersa Lauf
Start – Rathausbrücke – Stiftskirche – Marktplatz 

–Tauberbrücke – Hämmelsgasse – Obere Leberklinge – 
Otterbach – Waldenhausen – Wendepunkt Teilbacher 

Mühle – Waldenhausen – Otterbach – Untere 
Leberklinge – Sportplatzrunde – Ziel

4,5 km AOK Lauf
Start – Rathausbrücke – Stiftskirche – Marktplatz – 

Tauberbrücke - Hämmelsgasse – Obere Leberklinge – 
Otterbach – Untere Leberklinge – Sportplatzrunde – Ziel

2,5 km Schülerlauf
Start – Rathausbrücke – Stiftskirche – Marktplatz – 

Tauberbrücke – Hämmelsgasse – Untere Leberklinge – 
Sportplatzrunde – Ziel

1 km Bambinilauf
Start – eine Runde um die Main-Tauber-Halle – eine 

Runde um den Sportplatz – Ziel

400 m Minilauf
Start – halbe Stadionrunde und zurück – Ziel



Preise / Urkunden / Siegerehrung

Jeder Teilnehmer erhält ein T-Shirt.

Die Siegerehrung für 10-km-Lauf, 4,5-km-Lauf und den 

2,5 km Schülerlauf findet um ca. 15:30 Uhr in der Main-

Tauber-Halle statt.

Die Urkunden für die Plätze 1 bis 3 werden vor Ort 

überreicht.

Alle weiteren Urkunden können unmittelbar nach dem 

Lauf über das Internet selbst ausgedruckt werden.

10 km Kurtz Ersa Lauf:

Pokal und Sachpreise für Platz 1-3 m/w

Sachpreise für Platz 1-3 je Altersklasse

4,5 km AOK Lauf:

Sachpreise für Platz 1-3 m/w

2,5 km Schülerlauf:

Sachpreise für Platz 1-3 je Altersklasse

Sonderpreise für teilnehmerstärkste Firmen, Vereine 

und Schulen



Umkleiden / Duschen / Parken

Turnhalle des Gemeinschaftsschule Wertheim, Alte 

Vockenroter Steige 1 (ca. 900 Meter vom Start/Ziel 

entfernt). Die Aufbewahrung von Taschen und 

Wertsachen geschieht auf eigenes Risiko.

Parkmöglichkeiten stehen ebenfalls am Dietrich-

Bonhoeffer-Gymnasium oder an allen anderen 

öffentlichen Parkplätzen zur Verfügung.

Eine Durchfahrt zum Messegelände / Main-Tauber-Halle 

ist nicht möglich.



Anmeldung

Online-Anmeldung bis zum 04.10.2023 unter

www.wertheimer-messelauf.de 

Bitte überweisen Sie das Startgeld zeitnah an:

SV Eintracht Nassig

Sparkasse Tauberfranken

IBAN DE08 6735 2565 0002 2138 82

BIC SOLADES1TBB

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor dem jeweiligen 

Lauf gegen eine Gebühr von 3,- € möglich.

Bei Nachmeldung besteht kein Anspruch auf ein 

T-Shirt am Lauftag.



Veranstalter
SV Eintracht 1924 Nassig e.V. und

Stadt Wertheim.

Haftungsausschluss
Die Teilnahme am Wertheimer Messelauf erfolgt auf 

eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine 

Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige 

Schadensereignisse. Den Haftungsausschluss des 

Veranstalters erkennt jeder Teilnehmer mit seiner 

Anmeldung an. Auf der gesamten Strecke gilt die 

Straßenverkehrsordnung


